
人有悲歡離合，月有陰晴圓缺，
分離勢難避免。 過去數年我們發
現在生死教育方面有很大的需要，
故此舉辦了一系列的講座；未來
我們將為 SEN孩子家庭提供相關
講座及服務，幫助家長作好身心
靈各方面的計劃及準備，以及學
習與孩子好好談論有關問題，不
留遺憾。

我們與專業治療師合作，為有需要的
SEN孩子家庭提供應用行為分析學習
法（Applied Behavior Analysis）
服務，幫助孩子處理情緒及行為問題，
讓父母學習如何在家居環境中幫助孩
子改善，也有助增進家庭成員之間的
暸解和關係。

慈福行動通訊 (2023年 11月 )



身心相連，SEN孩子家長日常感
受到的壓力除了由心靈承擔，也
潛藏在身體中，故此我們舉辦了
一系列【舞動自療體驗工作坊】，
幫助家長活動身體，釋放心靈。
有參與家長表示過往筋骨曾受過
傷，故此對舞動活動有點抗拒，
但參加後才發現自己比想像中更
有能力；另一位家長因身體上的
某些特徵而鬱鬱寡歡，但在過程
中得到釋放，並展現久違的歡顏。

誠邀您透過每月定期捐款的方式成為我們的夥伴，助我們籌集足夠善款去堅
守扶貧的使命。 為表謝意，每月定期捐款港幣 $200 或以上可獲贈由插畫師 
Kathy Chan (小半 ) 繪製的慈福行動慈善萬用封乙套，萬望您能繼續支持慈
福行動，祝福有需要的家庭重拾盼望！

常言道「心靈手巧」，但同樣「手巧，
則心靈」；手工藝創作既可以抒發
情感，亦有助瞭解自己，增強自信。
我們為 SEN孩子家長舉辦了《夢
藝作業》計劃，內容包括藝術治療
活動體驗、手工藝製作訓練及花藝
創作訓練等，讓家長在沉重的生活
壓力中得以喘息，在創作中加深對
自己的理解，並與同路人建立支援
網絡。 參加者的作品亦有機會作義
賣，屆時希望大家能多多支持！


